
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Référentiel d’activités+analyse d’activités 
 Référentiel de compétences 
 Référentiel de ressources 
 Référentiel d’aptitudes et qualités personnelles et/ou transférables (en interne) 
 Outil d’évaluation des compétences techniques et/ou transférables 
 Consignes  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IRIS – Guide Postes & Compétences 

 
OUTILS DE GESTION  

ET D’EVALUATION  
AU POSTE : 

 
Couture – confection de costumes 
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REFERENTIELS DES ACTIVITES 
 

 
NOM DU POSTE 

 
ACTIVITES PRINCIPALES 

 
ACTIVITES SPECIFIQUES 

 
 

CREATION DE COSTUMES 

 
1 – Prise de connaissances du 
projet 
2 – Conception théorique du 
costume 
3 – Elaboration des croquis 
4 – Présentation des croquis à 
l’association et sélection 
 

 
 
 

CONFECTION DES COSTUMES 

 
1 – Patronage 
2 – Découpe des pièces 
3 – Assemblage à la main 
4 – Réajustage 
5 – Réglage de la machine à 
coudre 
6 – Piquage à la machine à 
coudre 
 

 
 

OUVRIERE DE CONFECTION 
DE COSTUMES 

 
FINITION 

 

1 – Vérification du costume 
2 – Repassage 
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Analyse des activités 
« Ouvrière en confection de costumes » 

 
 
 

NOM DE 
L’ACTIVITE 

 
Il tient compte de… 

(Il ou elle est particulièrement attentif(ve) à…) 
Données prises en compte 

 
En… 

(lorsqu’il ou elle mène des actions…) 
Actions élémentaires significatives 

 

 
Pour… 

Afin de… 
(Dans quel but, ce que la personne 

vise…) 
Finalité intermédiaire 

 
CREATION DU 
COSTUME 
 
1 – Prise de 
connaissances du 
projet 
 
 
 
 
 
2 – Conception 
théorique du costume
 
 
 
 
 
 
 
 
3 – Elaboration des 
croquis 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- avoir un sens critique 
 
 
 
 
 
 
 
- tenir compte du thème du spectacle ou du projet 
- considérer l’époque du costume 
- considérer le lieu et les dates de spectacles 
 
 
 
 
 
 
 
- avoir le matériel nécessaire (papier crayons de 
couleurs, gommes….) 
- tenir compte des documents sélectionner 
- tenir compte des objectifs de départ (projet) 
- avoir connaissances des participants et de leur rôle 
dans le spectacle 
- considérer les indicateurs de forme, couleur, 
hauteur, longueur 

 
 
 
 
- écouter la présentation du projet 
- comprendre les informations données 
- formuler des questions 
- prendre la parole devant un groupe 
- poser des questions ou interroger 
 
 
 
- se mobiliser en bibliothèque 
- rechercher des informations 
- lire des documents 
- visiter des expositions 
- traiter les informations 
- trier et sélectionner les informations 
- ramener les informations 
 
 
 
- imaginer des costumes 
- choisir des couleurs 
- dessiner des croquis 
- utiliser l’espace du papier donné 
- noter les légendes 
- définir les personnes qui porteront les costumes 
 

 
 
 
 
- donner du sens à la création des 
costumes 
- intégrer le contexte de fabrication des 
costumes 
 
 
 
 
- s’imprégner du projet 
- répondre à la commande 
 
 
 
 
 
 
 
 
- avoir une représentation concrète des 
costumes 
- se projeter vers la faisabilité de 
réalisation 
- se confronter à une réalité de confection 
- réaliser un travail lisible par les autres 
collègues 
- prédéfinir le métré et les futures patrons 
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NOM DE 
L’ACTIVITE 

 
Il tient compte de… 

(Il ou elle est particulièrement attentif(ve) à…) 
Données prises en compte 

 
En… 

(lorsqu’il ou elle mène des actions…) 
Actions élémentaires significatives 

 

 
Pour… 

Afin de… 
(Dans quel but, ce que la 

personne vise…) 
Finalité intermédiaire 

 
4 – Présentation des 
croquis à 
l’association et 
sélection  
 
 
 
CONFECTION 
DES COSTUMES 
 
1 – Patronage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 – Découpe des 
pièces 
 
 

 
- tenir compte de son argumentaire 
- respecter la commande 
- tenir compte des points de vue des membres de 
l’association 
 
 
 
 
 
 
- tenir compte des croquis 
- tenir compte des mesures réelles pour chaque 
costume 
- comprendre les codes professionnels 
- utiliser le mètre, la règle, le papier de soie, le crayon 
de bois, la gomme, les ciseaux 
- connaître les règles de base de la géométrie 
- connaître la multiplication et la division 
- respecter les consignes techniques de l’encadrante 
 
 
 
- prendre en compte les codes et cotes du patron 
(ex : considérer les coutures à réaliser ultérieurement)
- avoir à disposition une craie, des ciseaux, des 
épingles 
- tenir compte du métrage du tissu 
- considérer le sens du tissu 
- connaître les indications du droit fil 
- connaître la technique du surjet à la main 
- connaître l’utilisation de la machine à coudre 

 
- établir un argumentaire de présentation 
- échanger avec les membre de l’association 
- défendre son croquis 
- réajuster le croquis 
 
 
 
 
 
 
- observer le croquis 
- lire des patrons professionnels 
- comparer des patrons professionnels 
- modifier des patrons professionnels 
- réaliser les traçages sur papier 
- inscrire les codes et repères d’assemblage 
- découper les patrons papier 
 
 
 
 
 
- évaluer la quantité de tissu nécessaire 
- poser les patrons sur papier 
- tracer les contours de coupe à la craie 
- découper les pièces suivant le traçage 
- surjeter les bords à la main 
- surjeter les bords à la machine à coudre 
- faire fonctionner la machine à coudre 
- régler la machine coudre pour la réalisation des surjets 

 
- se mettre d’accord sur les croquis 
à réaliser avec l’association 
 
 
 
 
 
 
 
 
- adapter les mesures croquis à la 
grandeur réelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- réaliser le plan de coupe en 
respectant les indicateurs  
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NOM DE 
L’ACTIVITE 

 
Il tient compte de… 

(Il ou elle est particulièrement attentif(ve) à…) 
Données prises en compte 

 
En… 

(lorsqu’il ou elle mène des actions…) 
Actions élémentaires significatives 

 

 
Pour… 

Afin de… 
(Dans quel but, ce que la 

personne vise…) 
Finalité intermédiaire 

 
3 – Assemblage à la 
main 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 - Réajustage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 – Réglage de la 
machine à coudre 
 
 
 
 
 
 

 
- visualiser le costume fini 
- respecter l’emplacement des pièces 
- connaître la technique du faufilage 
- reconnaître le fil à faufiler et les aiguilles à faufiler 
- respecter l’épinglage pour le faufilage 
- avoir une bonne représentation spatiale 
- savoir anticiper les étapes de réalisation 
- pouvoir mettre en œuvre un esprit de déduction 
 
 
 
- tenir compte des mesures du costume 
- savoir évaluer les dimensions d’une personne ou 

d’un mannequin 
- avoir intégrer son propre schéma corporel 
- savoir utiliser le mètre 
- avoir des épingles 
- respecter l’épinglage pour le faufilage 

 
 
 
 
 
 

- connaître le fonctionnement de la machine à 
coudre 

- tenir compte de la texture du tissu, de la longueur 
de point à utiliser, du style de point à utiliser 
(pour le réglage) 

- savoir différencier les fils, les aiguilles 
- avoir un tissu identique à celui du costume pour 

réaliser les essais 
 

 
- évaluer les conséquences des étapes de réalisation 
- assembler les pièces sur table 
- mettre les épingles pour l’assemblage 
- choisir le fil à faufiler 
- choisir l’aiguille à faufiler 
- réaliser le faufilage des pièces 
 
 
 
 
 
- choisir la collègue (si mannequin pas disponible) 
- régler le mannequin 
- vérifier les mesures du mannequin 
- enfiler le costume 
- évaluer la justesse des mensurations 
- procéder au réajustement du costume 
- épingler les reprises 
- ôter le costume 
- réaliser un nouveau faufilage 
- renouveler l’opération de réessayage et de réajustage

 
 
 

- régler la machine à coudre 
- choisir l’aiguille adaptée 
- installer l’aiguille 
- choisir le fil adapté 
- enfiler le fil sur la machine 
- démonter la cannette 
- enfiler la cannette 
- mettre en place la cannette 
- régler la tension de la cannette 
- réaliser des essais 
- évaluer les dysfonctionnements 
- réajuster les réglages si besoin 
 

 
- déterminer la chronologie 

d’assemblage définitif 
- bâtir le costume 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ajuster le costume selon les 

mesures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- adapter la machine à coudre au 
piquage désiré 
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NOM DE 
L’ACTIVITE 

 
Il tient compte de… 

(Il ou elle est particulièrement attentif(ve) à…) 
Données prises en comptes 

 
En… 

(lorsqu’il ou elle mène des actions…) 
Actions élémentaires significatives 

 

 
Pour… 

Afin de… 
(Dans quel but, ce que la personne 

vise…) 
Finalité intermédiaire 

 
6 – Piquage à la 
machine à coudre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FINITION 
 
1 – Vérification du 
costume 
 
 
 
 
 
 
 
2 - Repassage 

 
 
- tenir compte de la chronologie d’assemblage 

définie auparavant 
- tenir compte des repères de couture définis sur la 

machine (selon la qualité de la découpe) 
- tenir compte du faufilage comme repère de 

piquage 
- tenir compte de la texture du tissu 
- savoir coordonner la vue, les pieds et le touché 
- savoir anticiper l’avancement de la piqûre 

 
 
 
 
 

- considérer les coutures réalisées 
- connaître la technique des nœuds 
- avoir des ciseaux 

 
 
 
 
 

- connaître l’utilisation du fer à repasser 
- considérer la matière du tissu 

 
 

- choisir les pièces à assembler 
- poser les pièces sur la machine 
- évaluer la qualité de sa découpe 
- définir ses repères de piquage 
- suivre ses repères de piquage 
- faire fonctionner la machine 
- contrôler la pression du pied 
- retenir le tissu de façon régulière durant le 

piquage 
 
 
 
 
 

- repérer les fils 
- réaliser les nœuds 
- couper les fils 
- repérer des anomalies 
- réaliser des points de retouche 

 
 
 

- régler la température du fer 
- écarter les coutures 
- repasser 

 
 

 
 

- réaliser des piqûres régulières 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- consolider le costume 
 
 
 
 
 
 
 

- livrer le costume prêt-à-porter 
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REFERENTIEL DE COMPETENCES : POSTE OUVRIERE DE CONFECTION DE COSTUMES 
 
 

ACTIVITES COMPETENCES INDICATEURS CRITERES D’EVALUATION 
 
Prise de 
connaissance du 
projet 
 
 
 

 
Ecouter la présentation d’un projet 
 
 
 
Comprendre le projet 

 
- connaissance du projet  
 
 
 
- intégration du contexte de fabrication des costumes 

 
- prise de parole 
- pose des questions 
 
 
- capacité à ré expliquer le projet 
- donne du sens au projet 

 
Conception 
théorique du 
costume 

 
Rechercher des informations 
 
 
 
 
Sélectionner les informations 

 
- respect du projet 
- ouverture d’esprit 
- capacité de lecture 
 
 
- choix des informations en fonction du projet 
- traitement de l’information 

 
- respect du thème, époque, dates, lieu du spectacle 
- mobilisation en bibliothèque, expo, recherche 
personnelle 
 
 
- pertinence de l’information triée et sélectionnée 

 
Elaboration des 
croquis 

 
Faire preuve d’imagination 
 
 
 
Dessiner un croquis, un schéma 
 
 
 
 
 
 
Rendre lisible son travail par ses collègues 

 
- variété des dessins 
- originalité 
 
 
- utilisation des outils et des informations sur le projet 
- capacité à mettre à plat le fruit de son imagination 
 
 
 
 
 
- définition des personnages qui porteront les costumes 

 
- nombre de croquis différents 
 
 
 
- utilisation du matériel de dessin 
- choix des couleurs 
- utilisation de la feuille dans son ensemble 
- respect des indicateurs de forme, couleur, hauteur, 
longueur 
 
 
- notation de légendes 
- explication en cohérence avec le projet 
- compréhension des collègues 

 
Présentation des 
croquis à 
l’association et 
sélection 

 
Echanger avec les membres de 
l’association 
 
 
Argumenter sa réalisation 
 
 
 
Se mettre d’accord avec l’association sur 
le choix des croquis 
 
 

 
- communication 
 
 
 
- argumentaire 
- présentation orale 
 
 
- détachement de son propre travail, exclusivité, niveau 
d’objectivité et de recul 
 

 
- écoute, dialogue (ne pas couper paroles, ne pas rester 
muet…) 
 
 
- qualité d’expression, d’élocution 
- explication en cohérence avec le projet 
 
 
- niveau d’implication affective… 
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Patronage 
 

 
Choisir des patrons professionnels 
 
 
 
Adapter les mesures des croquis aux 
grandeurs réelles 
 
 
 
 
 
Réaliser les traçages sur papiers avant le 
découpage 

 
- comparaison des patrons 
- anticipation des modifications à apporter 
 
 
- connaissance des mesures réelles 
- connaissance des outils nécessaires 
- savoir prendre des mesures 
- application de la règle de trois 
- respect des consignes techniques de l’encadrante 
 
 
- connaissance des règles de base de la géométrie 
- utilisation des outils de mesure 
- inscription des codes et repères d’assemblage 
- qualité du découpage 
 

 
- pertinence du choix selon les modifications à apporter 
 
 
 
- prise en compte des mesures réelles 
- utilisation du mètre, règle, papier de soie, crayon de 
bois, gommes, ciseaux 
- bon raisonnement pour l’application de la règle de trois 
- consignes respectées 
 
 
- application des règles de base de la géométrie 
- utilisation correcte des instruments de mesure 
- respect des codes et repères d’assemblage 
- bon découpage respectant le traçage 

 
Découpe des pièces 

 
Fixer les patrons sur le tissu 
 
 
 
 
 
 
Réaliser les pièces de tissu 
 
 
 
 
Surjeter les bords des pièces 
 

 
- sens du tissu  
- connaissance du métrage du tissu 
- évaluation de la quantité de tissu nécessaire 
- connaissance des indications du droit fil 
- utilisation des épingles 
 
 
- utilisation des outils adaptés 
- traçage 
- découpe 
 
 
- connaissance de la technique du surjet à la main 
- utilisation de la machine à coudre (réf compétence 
transversale) 

 
- positionnement des patrons sur le tissu (sens du tissu 
est considéré, connaissance du métrage du tissu, 
connaissance des indications du droit fil) 
- utilisation des épingles 
 
 
 
- bonne utilisation des outils adaptés 
- respect des contours des patrons 
- découpage soigné 
 
 
- application de la technique du surjet à la main (choix 
aiguille, fil, point…) 
- bon réglage de la machine à coudre 
- choix correct des aiguilles et du fil 
- surjet acceptable 
 

 
Assemblage à la 
main 

 
Déterminer la chronologie d’assemblage 
 
 
 
 
Bâtir le costume 
 
 
 

 
- visualisation du costume fini 
- assemblage des pièces sur table et épinglage 
- évaluation des conséquences de chaque étape d’assemblage 
 
 
- connaissance de la technique du faufilage 
- réalisation du faufilage 

 
- respect de l’emplacement des pièces 
- définition et argumentation de la procédure 
- faisabilité de l’assemblage 
 
 
- choix correct des aiguilles, du fil, des points 
- bonne réalisation du faufilage 
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Réajustage Evaluer les dimensions d’une personne ou 
d’un mannequin 
 
 
Procéder aux essayages 
 
 
 
Ajuster le costume selon les mesures 

- choix de la personne faisant office de mannequin 
- réglage du mannequin 
 
 
- enfilage du costume 
- évaluation de la justesse des mensurations 
- renouvellement des essayages 
 
- définition des reprises 
- observation du costume dans sa globalité (avoir « l’œil ») 
- utilisation des épingles 
- connaissance de la technique du faufilage 
- réalisation du faufilage 

- choix de la personne pertinent au regard des mesures de 
départ du costume 
- réglage du mannequin correct (vérification effectuée) 
 
- évaluation pertinente 
- renouvellement judicieux ou pertinent 
 
 
- reprises correctes 
- choix correct des aiguilles, du fil, des points 
- bonne réalisation du faufilage 

Utilisation de la 
machine à coudre 

Régler la machine à coudre  
 
 
 
 
 
 
Préparer la machine à coudre 
 
 
 
 
 
Evaluer les dysfonctionnements de la 
machine à coudre 
 
 
Piquer à la machine à coudre 
 
 

- connaissance des fibres du tissu et des textures 
- connaissance de la longueur de point à utiliser 
- connaissance du style de point à utiliser 
- connaissance du fonctionnement d’une machine à coudre et 
de ses réglages 
- réalisation des essais 
 
- choix du fil, des aiguilles 
- installation du fil, de l’aiguille 
- préparation et installation de la cannette 
 
 
 
- connaissance du fonctionnement de la machine à coudre 
- repérage de dysfonctionnement 
- distinction problème mécanique et problème de réglage 
 
- respect de la chronologie d’assemblage définie au préalable 
- choix des repères de piquage 
- régularité de la piqûre ou droiture 
- contrôle de la pression du pied 

- réglage de la machine est adapté au piquage désiré 
- essais sont réalisés (tissu identique à celui à travailler 
ensuite) 
- présence de réajustement après vérification 
 
 
 
- choix des outils et matériaux 
- installation correcte du fil et de l’aiguille 
- bonne installation de la cannette (démontage de la 
cannette, enfilage, mise en place, réglage de la tension de 
la cannette et réajustement) 
 
- pertinence des repérages 
- qualité des essais et de l’ajustement des réglages 
 
 
- chronologie d’assemblage est respectée (choix des 
pièces à piquer) 
- repères de piquage (sur machine ou faufilage s’il est 
régulier) justifiés 
- suivi du repère de piquage 
- bon contrôle de la pression du pied 
- régularité des points (rétention du tissu de façon 
régulière) 
 

Finitions Vérifier les costumes 
 
 
 
 
Repasser les costumes 
 

- connaissance de la technique des nœuds 
- coupe de fils 
- retouche 
 
 
- connaissance de la technique du repassage 
- connaissance de l’utilisation du fer à repasser (réglage) 

- discrétion des nœuds et solidité 
- pas de fils qui dépassent 
- tous les fils sont arrêtés 
- plus de retouche à réaliser 
 
- repassage sur les coutures à plat notamment 
- réglage de la température du fer adapté au tissu 
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OUVRIERE DE CONFECTION DE COSTUMES 
 
 
 

SAVOIR THEORIQUE 
 
Connaître le projet de création de costumes 
Connaître l’époque ou le thème du spectacle 
Considérer le lieu et les dates de spectacles 
Savoir lire 
Avoir du matériel de dessin 
Connaître les participants et de leur rôle dans le spectacle 
Considérer les indicateurs de forme, couleur, hauteur, longueur 
Connaître les mesures réelles pour chaque costume 
Connaître les outils pour le patronage 
Connaître les 4 opérations, la règle de trois 
Considérer les codes et cotes du patron 
Connaître le métrage du tissu 
Considérer le sens du tissu 
Connaître les indications du droit fil 
Connaître la technique du surjet à la main 
Connaître l’utilisation de la machine à coudre 
Connaître la technique du faufilage 
Connaître l’utilisation d’un mannequin (vivant ou pas) 
Connaître les fibres des tissus ou texture 
Connaître la longueur de point à utiliser 
Connaître le style de point utiliser 
Considérer la chronologie d’assemblage définie 
Considérer les repères de couture définis sur la machine 
Considérer le faufilage comme repère de piquage 
Connaître la technique des nœuds 
Connaître les techniques du repassage 
Connaître l’utilisation du fer à repasser 
 
 

SAVOIR PRATIQUE 
 
Intégrer le contexte de fabrication des costumes 
Choisir des couleurs 
Imaginer des costumes 
Défendre son croquis 
Se mettre d’accord avec l’association sur les croquis à réaliser 
Modifier des patrons professionnels 
Evaluer la quantité de tissu nécessaire 
Visualiser le costume fini 
Evaluer les conséquences de chaque étape d’assemblage 
Choisir une personne (si pas de mannequin) 
Evaluer les dimensions d’une personne ou d’un mannequin 
Evaluer la justesse des mensurations 
Evaluer les dysfonctionnements de la machine à coudre 
Régler la tension de la cannette 
Réajuster les réglages 
Prévoir un tissu pour les essais 
Evaluer la qualité de sa découpe 
Définir ses repères de piquage 
Contrôler sa pression du pied sur la machine à coudre 
Retenir le tissu de façon régulière durant le piquage 
Repérer les fils qui dépassent 
Repérer des anomalies 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


